Irish Polka

Choreograaf : Derek Robinson (Maart 2013)
Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 36

Intro: 18 tellen, Start op zang

www.allcountry.eu

Muziek : Back To Tourmakeady
Artiest : Nathan Carter

Tempo : 95 BPM

Koop muziek: iTunes
Vertaling: All Country

Note: Er zijn twee extra tellen toegevoegd aan muur 2 en 4 om de enigsins ongebruikelijke

structuur van de muziek te overbruggen.

RIGHT SHUFFLE, HITCH 2 TURN, LEFT
SHUFFLE, HITCH, ROCKING CHAIR, PIVOT 4
TURN, STEP

1 RV stap voor

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

& LV hitch met 1/4 draai rechtsom (03.00)
3 LV stap voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

& RV hitch

5 RV rock voor

& LV gewicht terug

6 RV rock achter

& LV gewicht terug

7 RV stap voor

& RV+LV 1/4 pivot turn linksom (12.00)

8 RV stap voor

SIDE, BACK ROCK x 2, FORWARD ROCK,
SIDE ROCK, BACK ROCK, STEP, PIVOT 2 TURN
1 LV stap opzij

2 RV rock gekruist achter LV

& LV gewicht terug

3 RV stap opzij

4 LV rock gekruist achter RV

& RV gewicht terug

5 LV rock voor

& RV gewicht terug

6 LV rock opzij

& RV gewicht terug

7 LV rock achter

& RV gewicht terug

8 LV stap voor

9 RV stap voor

10 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (09.00)

BEHIND, SIDE, ACROSS, HITCH x 2,
BACK, HITCH x 2, COASTER STEP
1 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

2 RV stap gekruist voor LV

& LV hitch

3 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

& RV hitch

5 RV stap achter

& LV hitch

6 LV stap achter

& RV hitch

7 RV stap achter

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

FORWARD, CLAP x 4, PIVOT ', STEP,
PIVOT V2, STEP, SIDE ROCK, TOGETHER
1 LV stap voor

& Klap

2 RV stap voor

& Klap

3 LV stap voor

& Klap

4 RV stap voor

& Klap

5 LV stap voor

& LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (12.00)
6 LV stap voor

7 RV stap voor

& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
8 RV stap voor

9 LV rock opzij

& RV gewicht terug

10 LV stap naast RV

Begin opnieuw

Brug: Er is een brug van 10 tellen

aan het eind van muur 4.
SHUFFLE /2 TURN, HITCH x 4, BACK ROCK
1&2 Shuffle 1/4 draai rechtsom R,L,R (03.00)
& LV hitch
3&4 Shuffle 1/4 draai rechtsom L,R,L (06.00)
& RV hitch
5&6 Shuffle 1/4 draai rechtsom R,L,R (09.00)
& LV hitch
7&8 Shuffle 1/4 draai rechtsom L,R,L (12.00)
& RV hitch
9 RV rock achter
10 LV gewicht terug


http://www.allcountry.eu/
http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=https://itunes.apple.com/nl/album/back-to-tourmakeady/id568758144?i=568758174

